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For Every Body 

È 

 - Bowen Therapy 

vǳŀƭƛǘȅ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ  



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

!ōƻǳǘ ǳǎ 
 

¢ƘŜ  LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ .ƻǿŜƴ ¢ƘŜǊŀǇȅ όL{.¢ύ ǿŀǎ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ мффу ƛƴ            
aŜƭōƻǳǊƴŜΣ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΦ CƻǳƴŘŜǊǎ ŀƴŘ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎΣ [ƛǎŀ 
.ƭŀŎƪ ϧ /ƻƭ aǳǊǊŀȅΣ ƘŀǾŜΣ ŀǎ ƻŦ нлмсΣ ŀ ŎƻƳōƛƴŜŘ пн 
ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ƻŦ ¢ƻƳ 
.ƻǿŜƴΩǎ ǿƻǊƪΦ  
 

¢ƘŜ /ƻǳǊǎŜǎ 
L{.¢ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ŀƴŘ !ŘǾŀƴŎŜŘ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀǊŜ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ƛƴ    
!ǳǎǘǊŀƭƛŀΣ bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘΣ !ǎƛŀΣ 9ǳǊƻǇŜ ŀƴŘ {ƻǳǘƘ !ƳŜǊƛŎŀΦ 
 

/ƻǳǊǎŜǎ ŀǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 
ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ Ŧǳƭƭ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŀƴŘ ǘƻ ǘŀƛƭƻǊ 
ǘƘŜƛǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ǘƻ ǎǳƛǘ ǘƘŜ ǳƴƛǉǳŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ŜŀŎƘ      
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΦ 
 
/ƻǳǊǎŜǎΥ 
¶  CƻǳƴŘŀǝƻƴ /ƻǳǊǎŜΥ рȄн Řŀȅ ƳƻŘǳƭŜǎ ƻŦ   
          ƛƴ-Ŏƭŀǎǎ ǘǳƛǝƻƴΣ нп ƘƻǳǊǎ όƳƛƴƛƳǳƳύ  
 ŜȄǘŜǊƴŀƭ Ŏƭŀǎǎ ŎŀǎŜ ǎǘǳŘȅΦ    
 

¶  !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ мΥ мȄн Řŀȅǎ 

¶  !ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭ нΥ мȄн Řŀȅǎ 

 

¢ƻƳ .ƻǿŜƴ ǿŀǎ ǊŜƎŀǊŘŜŘ ŀǎ ŀ ƳŀǎǘŜǊ ƻŦ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘΣ ǿƛǘƘ ŀ  
ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ 
ŀ ǇŀǝŜƴǘΩǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ Lǘ ƛǎ       
ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǘƘŀǘ L{.¢ Ŧƻƭƭƻǿǎ 
ǘƘŜ ŜȄŀƳǇƭŜ ƘŜ ǎŜǘ ōȅ ǘŜŀŎƘƛƴƎ 
ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ǎƪƛƭƭǎ ŀǎ ŀ ƴŀǘǳǊŀƭ 
ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴ L{.¢-.ƻǿŜƴΦ  

Lisa Black & Col Murray,  
Founders/Directors ISBT 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

DǊƻǳƴŘ-ōǊŜŀƪƛƴƎ wŜŎƻƎƴƛǝƻƴ 
 

L{.¢  ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ΨCƛǊǎǘΩ ŦƻǊ .ƻǿŜƴ ¢ƘŜǊŀǇȅ ǿƘŜƴ ƛǘǎ 
ǿƻǊƪ ǿŀǎ ǇƭŀŎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ƭƛǎǘ ŦƻǊ ŘƻŎǘƻǊǎ 

ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǎ ƛƴ ǘƘŜ IƻƴƎ YƻƴƎ ǇǳōƭƛŎ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ǎȅǎǘŜƳΦ  
 

!ǎ ƻŦ нлмсΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘǊŀƛƴŜŘ ƻǾŜǊ олл hŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘǎ 
ƛƴ IƻƴƎ YƻƴƎΣ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǿƘƻƳ ǿƻǊƪ ƛƴ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ ƘƻǎǇƛǘŀƭ    
ǎȅǎǘŜƳΦ !ƴŘ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎ ƻŦ ǾŀǊƛƻǳǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴǎ ƛƴ 
IƻƴƎ YƻƴƎ ŀƴŘ aŀŎŀǳ ƘŀǾŜ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ƻǳǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ ¢ƘǊŜŜ 
ǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎ ƘŀǾŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƻǳǊ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ǘŜŀŎƘŜǊ
-ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƴŘ ŀ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ƻŦ L{.¢ 
ǘǊŀƛƴŜŘ IY ǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ƻƊŜƴ ǾŜǊȅ 
ƭŀǊƎŜ ŎƭŀǎǎŜǎΦ  
 
!ƴƻǘƘŜǊ L{.¢ ŬǊǎǘ ǿŀǎ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ƻŦ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ƳȅƻŦŀǎŎƛŀƭ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ aŀǎǘŜǊǎ ƻŦ tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅ ŀǘ 
!ǾŜƛǊƻ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛƴ tƻǊǘǳƎŀƭΦ   
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

²Ƙŀǘ ƛǎ L{.¢-.ƻǿŜƴ ¢ƘŜǊŀǇȅΚ 
 

L{.¢ -.ƻǿŜƴ ¢ƘŜǊŀǇȅΣ ƴŀƳŜŘ ŀƊŜǊ ƭŜƎŜƴŘŀǊȅ    
!ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ Ƴŀƴǳŀƭ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘΣ ¢ƘƻƳŀǎ .ƻǿŜƴ 

όмфмс-унύΣ ƛǎ ŀ ƳȅƻŦŀǎŎƛŀƭ ǘƘŜǊŀǇȅ ŀǇǇƭƛŜŘ ǘƻ ǊŜǎƻƭǾŜ ŀ ōǊƻŀŘ 
ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ 
 

wŜǎŜŀǊŎƘ ƛǎ ƛƴŘƛŎŀǝƴƎ ǘƘŀǘ ōȅ ƎŜƴǘƭȅ ƛƳǇŀŎǝƴƎ ƻƴ ǘƘŜ 
ōƻŘȅΩǎ ŎƻƴƴŜŎǝǾŜ ǝǎǎǳŜ ƴŜǘǿƻǊƪΣ ŦŀǎŎƛŀΣ ƛƴ ŀ ǾŜǊȅ ǎǇŜŎƛŬŎ 
ǿŀȅΣ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƛǎ ƻƊŜƴ ŀōƭŜ ǘƻ ƛƴǎǇƛǊŜ ŎƻǊǊŜŎǝƻƴ ƻŦ        
ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ŀƴŘ ǾƛǎŎŜǊŀƭ ƛƳōŀƭŀƴŎŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƳŀƴƛŦŜǎǘ ǿƛǘƘ ŀ 
ǿƛŘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǎȅƳǇǘƻƳǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ŀŎƘƛŜǾŜŘ Ǿƛŀ     
ƎŜƴǘƭŜ ǎƛƴƎǳƭŀǊ ŎǊƻǎǎ-ŬōǊŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ ŀǇǇƭƛŜŘ ōȅ ǘƘŜ      
ǘƘŜǊŀǇƛǎǘ ƻǾŜǊ ǎǇŜŎƛŬŎ Ǉƻƛƴǘǎ ƻƴ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ǘŜƴŘƻƴǎ ŀƴŘ    
ƭƛƎŀƳŜƴǘǎΦ 
 

²ƛǘƘ ƛǘǎ ƎŜƴǘƭŜΣ ƳƛƴƛƳŀƭƛǎǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ǊŜǎƻƭǾƛƴƎ ǘǊŀǳƳŀǝŎ 
ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ƛƴ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ǿƘŜǊŜ ƻǘƘŜǊ        
ǘƘŜǊŀǇƛŜǎ Ƴŀȅ ōŜ ǘƻƻ ƛƴǾŀǎƛǾŜΦ 
 

¢ƘŜ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ōŜƘƛƴŘ L{.¢Ωǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ƛǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ   
ƻǎǘŜƻǇŀǘƘƛŎ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅ ƎƻǾŜǊƴǎ 
ƛǘǎ ŦǳƴŎǝƻƴΦ /ƻǊǊŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ǿŜƭƭ
-ōŜƛƴƎ ƛǎ ƻƊŜƴ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŀƛƳΦ 



 [ŜŀŘƛƴƎ ¢ƘŜ ²ŀȅ 
 

L{.¢  Ƙŀǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ƛƴ IƻƴƎ YƻƴƎΣ 
DŜǊƳŀƴȅ ŀƴŘ tƻǊǘǳƎŀƭΦ 

 

¶     ! ŦǊƻȊŜƴ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ǎǘǳŘȅ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ƛƴ ŦƻǳǊ IƻƴƎ YƻƴƎ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭǎΣ ŎƻǾŜǊƛƴƎ су ǇŀǝŜƴǘǎΣ ƛǎ ŘǳŜ ǘƻ ōŜ ǇǳōƭƛǎƘŜŘΦ ¢ƘŜ   
ǇǊŜƭƛƳƛƴŀǊȅ ǊŜǎǳƭǘǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŀǘ ŀ IƻƴƎ YƻƴƎ IƻǎǇƛǘŀƭ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ 
ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƛƴŘƛŎŀǘŜŘ ǊŜƳŀǊƪŀōƭŜ ǊŜǎǳƭǘǎΦ 
 

¶    ! ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘ ƛƴ tƻǊǘǳƎŀƭ Ƙŀǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ǎŜǾŜǊŀƭ L{.¢-
.ƻǿŜƴ ¢ƘŜǊŀǇȅ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ Ƙƛǎ aŀǎǘŜǊǎ ƻŦ 
tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅ ǘƘŜǎƛǎΦ  
 

¶    ! DŜǊƳŀƴ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ŀƴŘ ǉǳŀƴǝǘŀǝǾŜ ǎǘǳŘȅ ŎƻƳǇŀǊƛƴƎ 
ǊŜǎǳƭǘǎ ŦǊƻƳ ŀ ǎǳǊǾŜȅ ǿƛǘƘ нп L{.¢-.ƻǿŜƴ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘǎΣ ŎƻǾŜǊƛƴƎ 
мло ǇŀǝŜƴǘǎΣ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘΦ tŀǝŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ŀƎŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ 
ǘǿƻ ƳƻƴǘƘǎ ŀƴŘ фл ȅŜŀǊǎΦ ¢ƘŜ tƻǎǘŜǊ tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ǿŜǊŜ     
ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ CŀǎŎƛŀ wŜǎŜŀǊŎƘ /ƻƴƎǊŜǎǎ ό±ŀƴŎƻǳǾŜǊ нлмоύ 
ŀƴŘ ǘƘŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ /ƻƴƎǊŜǎǎ ŦƻǊ LƴǘŜƎǊŀǘŜŘ aŜŘƛŎƛƴŜ ό9/La   
CƭƻǊŜƴŎŜ нлмоύΦ 
 

aƻǎǘ ǘǊŜŀǘŜŘ ŘƛŀƎƴƻǎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘǳŘȅ ǿŜǊŜ ƻŦ ƻǊǘƘƻǇŀŜŘƛŎ -    
ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŀƭ ƻǊƛƎƛƴ όуо҈ύΣ сп҈ ǿŜǊŜ ŀŎǳǘŜ ŎŀǎŜǎΦ hǘƘŜǊǎ ǊŜƭŀǘŜŘ 
ǘƻ ŎƘǊƻƴƛŎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ  

!ƭƳƻǎǘ ƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘǎ όпр҈ύ ƘŀŘ      
ōŜǘǿŜŜƴ ƻƴŜ ŀƴŘ ǘƘǊŜŜ .ƻǿŜƴ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ 
ŀƴŘ ну҈ ƴŜŜŘŜŘ п ς с ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΦ ¢ƘŜ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ŀǎ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ƛƴ 
ут҈ ƻŦ ŎŀǎŜǎΣ ǿƛǘƘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŦǊŜŜŘƻƳ ƻŦ 
ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻǊ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘΦ 
 
¢ƘŜǊŀǇƛǎǘǎ ŜǾŀƭǳŀǘŜŘ L{.¢-.ƻǿŜƴ ¢ƘŜǊŀǇȅ 
ŀǎ ƳƻǊŜ ŜũŜŎǝǾŜ ǘƘŀƴ ƻǘƘŜǊ ǘƘŜǊŀǇƛŜǎ 
όум҈ύΦ ¢ƘŜ ǉǳƛŎƪ ŀƴŘ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ŜũŜŎǘǎ 
ǿŜǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǳƴƛǉǳŜ ƛƴ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ǘƻ 
ƻǘƘŜǊ Ƴŀƴǳŀƭ ǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎΦ 


